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Wat is de Cogmed Werkgeheugen Training (CWT)? 
Een vorm van E-health (Internetbehandeling), waarbij het kind op de computer oefeningen 

doet ter verbetering van het werkgeheugen. Het kind wordt thuis (of op school) ondersteund 

door een volwassene (de Trainingshulp). Via een centrale server volgt de Orthopedagoog 

de resultaten. Eenmaal per week neemt de Orthopedagoog telefonisch contact op om de 

resultaten door te spreken.

 

Wanneer wordt de Cogmed Werkgeheugen 
� erapie toegepast? 

CWT wordt met succes toegepast bij concentratieproblemen, AD(H)D, ASS en 

Leerstoornissen waaronder dyslexie bij kinderen vanaf 4 jaar. Er is een speciale kleuterversie 

beschikbaar. Verschillende studies hebben aangetoond dat door te trainen, niet alleen 

het werkgeheugen wordt verbeterd, maar ook andere cognitieve functies zoals logisch 

redeneren, selectieve aandacht (a� eidbaarheid), begrijpend lezen en redeneervaardigheden 

bij rekenen. 

Hoe gaat het in zijn werk?
 Na het intakegesprek met de ouders volgt de startsessie. Bij deze sessie is het kind zelf ook 

aanwezig en krijgt het de gelegenheid om kennis te maken met de training. Gezamenlijk 

worden doelen gesteld, afspraken vastgelegd en het Cogmed account aangemaakt. 

Vervolgens gaat het kind, met steun van de Trainingshulp, 5 weken lang, 5 dagen per week, 

aan de slag met de oefeningen. De trainingstaken passen zich automatisch aan bij het niveau 

van het kind.  Meer informatie > www.cogmed.nl. 

Kosten/vergoedingen
De totale kosten (startsessie, coach calls en evaluatie) van de Cogmed training komen 

op € 560,-. Dit is inclusief de licentiekosten voor de software. Kinderen met een diagnose 

komen in aanmerking voor (gedeeltelijke) vergoeding.


