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Wat is Kids’ Skills? 
Uitgangspunt van deze praktische methode van Ben Furman is, dat bijna elk probleem kan 

worden gezien als een vaardigheid die geleerd of nog verbeterd kan worden. Dit versterkt 

de motivatie en het zelfvertrouwen en verbetert de leerprestaties van kinderen aanzienlijk. 

Kinderen vinden Kids’ Skills prachtig, omdat de probleemfocus wegvalt en ze positief worden 

benaderd. 

Wanneer kan Kids’ Skills worden ingezet?
 Kids’ Skills is bedoeld voor kinderen van 4 t/m 12 jaar en kan worden toegepast bij zowel 

enkelvoudige problematiek (bv niet willen slapen, treuzelen met aankleden, niet willen eten, 

vechten met andere kinderen) als meer complexe problemen: concentratieproblemen, niet 

samen kunnen spelen, gebrek aan eigenwaarde, etc.

 

Hoe gaat het in zijn werk? 
U kunt uw kind (of leerling) telefonisch of via de mail aanmelden. Vervolgens worden de 

ouders uitgenodigd voor een intakegesprek. De training zelf bestaat uit zes bijeenkomsten. 

Tussentijds krijgt het kind opdrachten om thuis of op school aan te werken. Na drie 

bijeenkomsten vindt er een tussenevaluatiegesprek plaats en de behandeling wordt 

afgesloten met een gezamenlijk eindgesprek. 

Kosten en vergoedingen. 
Met een verwijsbrief van de huisarts, jeugdarts of verwijzer van het Jeugd- en Gezinsteam 

(JGT) komt men in aanmerking voor een (gedeeltelijke) vergoeding. U kunt zowel telefonisch 

als per mail aanmelden.

Kids’ Skills is een oplossingsgerichte methode waarbij je kinderen op speelse wijze kunt helpen hun 

problemen op te lossen door hen vaardigheden te leren.


